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1. Пояснительная записка к учебному плану 
1.1 Нормативная база 
 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Талашкинская средняя 

школа Смоленского района Смоленской области (далее – МБОУ Талашкинская СШ) 

осуществляет свою деятельность с целью реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования  (далее – ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в соответствии 

с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации». Настоящий учебный 

план является инструментом в управлении качеством образования.  

    Учебный план для 1 – 4, 5 –  9 разработан на основании: 

 Федерального Закона  от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего обра-

зования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего образования» (с изменениями от 08.11.2022 №955) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования»  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего обра-

зования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования»  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образо-

вания, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями от 12.08.2023 №732). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О вне-

сении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Феде-

рации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов начального общего образования и основного обще-

го образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования". 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего об-

щего образования»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О вне-

сении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образова-

ния» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-

ции, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

 Приказа Минпросвещения РФ от 11.12.2020 г. N 712 «О внесении изменений в некото-

рые ФГОСы общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 
 

 Приказа Минпросвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего об-

разования» (с изменениями от 03.08.2023); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи".  

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (с изменениями и дополнениями от 30.12.2022 №24 ); 

 Приказа Министра обороны РФ №96 и Минобрнауки РФ от 24 февраля 2010 г. №134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образо-

вательных учреждениях  среднего (полного) общего образования, образовательных учрежде-

ниях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учеб-

ников» (с изменениями от 21.05.2024 №347).  

 Письма Минпросвещения России от 21.02.2023 № АБ-800/03 «Об обеспечении учеб-

ными изданиями» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2022 № 1053 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
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общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 22.01.2024 

№28).  

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускают-

ся к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвер-

жденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699. 

 Устава МБОУ Талашкинской СШ, утвержденного Постановлением Администрации 

МО «Смоленский район» от 16.02.22 г. протокол №287; 

 Приказа №81 от 26.08.2024 г. «Об организованном начале 2024/2025 учебного года»; 

 Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости  и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Талашкинской СШ» (утв. приказом по шко-

ле от 31.08.2023 №139); 

 Положения «О реализации образовательных программ с применением дистанционного 

обучения в МБОУ Талашкинской СШ» (утв. приказом по школе от 25.03.2020  № 51а). 

     Учебный план МБОУ Талашкинской СШ  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных 

видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации.    

 

  Учебный план  отражает возможности МБОУ Талашкинской СШ в достижении 

современных образовательных результатов и ресурсные ограничения в реализации 

приоритетных направлений повышения качества образовательных услуг, направленных на 

расширение образовательного пространства.  

   Учебный план МБОУ Талашкинской СШ обеспечивает преподавание и изучение 

русского языка, государственного языка Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на его изучение по классам. 

 Цель: предоставление учащимся оптимальных возможностей для получения качественного 

образования, развитие способностей детей с учётом потребности и перспектив продолжения 

образования. 

 Учебный план Учреждения содержит механизмы, позволяющие создать возможности для:  

- обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей получения 

общего образования;  

- дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, усиления гибкости в 

его построении;  

- использования перспективных методов и форм проведения занятий, технологий обучения;  

- усиления в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности школьников; 

- обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем интеграции содержания 

образования, усиления интегративного подхода к организации образовательного процесса;  

- формирования информационной культуры учащихся;  

- увеличения двигательной активности и развития физических качеств  обучающихся, 

внедрения современных систем физического воспитания.  

    Основополагающими принципами построения учебного плана являются:  

- целостность и сочетаемость обязательной и формируемой участниками образовательных 

отношений частей, отражающих согласованность потребностей в образовании личности, 

общества и государства, а также тип образовательного учреждения – общеобразовательная 

организация;  

- преемственность структуры и содержания начального, основного общего образования с 

учётом реализации обновленных ФГОС НОО в 1-4 классах, ФГОС ООО в 5-9 классах, ФГОС 

СОО в 10-11 классах;  



-вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности обучающихся;  

- учёт потенциальных ресурсов МБОУ Талашкинской СШ и социальных запросов;  

- учёт кадрового потенциала МБОУ Талашкинской СШ.  

   Учебный план начального общего, основного общего и среднего общего образования 

состоит из обязательных предметных областей и учебных предметов.  

     В учебном плане  сохранено в необходимом объёме содержание учебных программ, яв-

ляющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохране-

ние единого образовательного пространства на территории РФ. Часы части, формируемой 

участниками образовательных отношений обеспечивают реализацию компонента ОУ, исполь-

зуются для усиления отдельных предметов обязательной части, для изучения учебных пред-

метов из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В учебном плане сохранено традиционное недельное распределение учебных часов. 

   Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения общеобразова-

тельных программ: начального общего образования (1-4 кл.) – 4 года, основного общего обра-

зования (5-9 кл.) – 5 лет.  

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2021; 

 общеобразовательная программа основного среднего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2022; 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 17.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федера-

ции) образовательное учреждение не работает. 

 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: пяти-

дневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям  в 

первом классе применяется безотметочное обучение. В первом классе устанавливается   "сту-

пенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый; 

- в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

-  январь-май – 4 урока по 40 минут каждый. 

В сентябре – октябре 4 урок проводится в нетрадиционной форме (урок – экскурсия, урок – 

игра, урок – сказка, урок – путешествие и т.п.). Для учащихся первых классов в середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Обучение 

проводится без балльного оценивания обучающихся.  Предусмотрены дополнительные 



недельные каникулы в середине третьей четверти (п.3.4.16. СП 2.4.3648-20) с 17.02.2025 по 

23.02.2025. 

Учебные занятия в школе проводятся только в первую смену; при этом в первом классе 

проводится не более 4-х уроков в день и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

 

1.7 Требования к объему домашних заданий 
 ФГОС-2021:  

 суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не дол-

жен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 

классов, 2 часа — для 4 класса; 

 суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не дол-

жен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 

классов, 3,5 часа — для 9 — 11 классов. 

 

 1.8. Расписание звонков 
Понедельник 

 Начало Окончание Перемена 

1 урок 09.30 10.15. 10 минут 

2 урок 10.25 11.10 20 минут 

3 урок 11.30 12.15 20 минут 

4 урок 12.35 13.20 10 минут 

5 урок 13.30 14.15 10 минут 

6 урок 14.25 15.10 10 минут 

7 урок 15.20 16.05  

 

Вторник – пятница 

 Начало Окончание Перемена 

1 урок 09.00 09.45 10 минут 

2 урок 9.55 10.40 20 минут 

3 урок 11.00 11.45 20 минут 

4 урок 12.05 12.50 10 минут 

5 урок 13.00 13.45 10 минут 

6 урок 13.55 14.40 10 минут 

7 урок 14.50 15.35  

 

1.9. Промежуточная аттестация    
Освоение образовательных программ начального, основного, среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в формах, определенных учебным планом. По-

рядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением о формах, пери-

одичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-

щихся МБОУ Талашкинской СШ. Промежуточная аттестация является обязательной для обу-

чающихся школы. 

Промежуточная аттестация в 2024/2025 в 1 - 11 классах пройдет по всем предметам 

учебного плана в формах, прописанных в учебном плане и в рабочих программах.   

Для обучающихся 1 класса промежуточная аттестация  пройдет на безотметочной основе.  

По учебным предметам, на изучение которых отводится 0,5 ч. в неделю (изучение по полу-

годиям), промежуточная аттестация пройдет по окончании изучения учебного предмета со-

гласно приказу директора. 

 

 

 

 



 

 

2. Начальное общее образование 

2.1. Пояснительная записка 
 

Учебный план реализуется в соответствии с основной образовательной программы началь-

ной школы. 
В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего  образования 2021. 

 Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе федерального учебного 

плана начального общего образования № 1 (для образовательных организаций, в которых обу-

чение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) утвержденного приказом Минпро-

свещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной про-

граммы начального общего образования», приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образова-

ния». 

       Цель: формирование личности обучающегося, развитие индивидуальных способностей, 

положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение ими чтением, пись-

мом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мыш-

ления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной 

гигиены и здорового образа жизни). 

     Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение целей со-

временного образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологи-

ям; 

 формирование готовности к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

    При составлении учебного плана сохранены основные принципы преемственности и не-

прерывности, определяющие логику построения учебных программ с учетом возрастающей 

сложности учебного материала, учитывающие возрастные особенности обучающихся. 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образова-

тельного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утвер-

ждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образова-

тельных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных пра-

вилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает:    

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образова-

ния для 1- 4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календар-

ных дней, что с целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 



обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времени и кани-

кул. Минимальная продолжительность каникул – 7 календарных дней; для обучающихся в 1-

ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале; 
 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной не-

дели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счёт урока физической культуры; 
 для обучающихся 2-4-х классов – не более 5 уроков. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися 1-4 классов учебного плана школы, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки.  Максимально допустимая недельная нагрузка 

для 1 класса – 21 час, для 2 -4 классов– 23 часа при 5-дневной учебной неделе (п.182 СанПиН 

1.2.3685-21). 

Структура учебного плана: учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей – 

обязательной части (80%) и части, формируемой участниками образовательного процесса 

(20%). Количество часов учебных занятий каждой части представлено в сетке таблицы 

учебного плана для 1- 4 классов. 

 

 

2.2  Учебный  план для I-IV классов 
ФГОС 2021, 1-4 классы 

Учебный план для 1 – 4 классов,  
 реализующих обновленный ФГОС начального общего образования, 2021 г 

с учетом изменений ФОП НОО от 19.03.2024 №171 
 
 

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя)* 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в не-

делю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естество-

знание (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искус-

ство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 



Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя)* 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в не-

делю 
Всего 

I II III IV 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

 отношений 

1 1 1 0 3 

Русский язык и  

литературное чтение 

Литературное чтение 1    1 

Физическая культура Физическая культура  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотрен-

ная действующими санитарными правилами и гигиенически-

ми нормативами 

 

21 

 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

* Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч 

 

2.3.  Особенности учебного плана 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в феде-

ральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 21.09.2022 №858 (с изменениями от 21.05.2024 №347) и реализуется на ос-

нове УМК:  в 1-4 классах реализуется образовательная система УМК «Школа России». 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года составит 3039 часов, что соответ-

ствует требованиям ФГОС НОО (не менее 2954 часов и не более 3190 часов). 

Обязательная часть представлена предметными областями и учебными предметами. 

- Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: русский язык, литературное чтение.  

На обучение чтению и письму в учебном плане 1 класса выделяется 23 учебные недели (115 

часов из учебного плана по русскому языку и 92 часа из плана по литературному чтению). Та-

ким образом, всего на обучение грамоте выделено 207 часов. Учитель имеет право использо-

вать выделенные часы по своему усмотрению в зависимости от подготовленности детей, при-

ходящих в 1 класc. 

- Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным  предметом иностран-

ный язык (английский).  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

- Предметная область «Математика и информатика»  представлена учебным  предметом: 

математика.  Содержание информатики во 2 - 4 классах интегрировано в содержание учебного 

предмета «Математика». Включение информационных технологий связано с необходимостью 

подготовки школьников к их  использованию  как средство повышения эффективности 

познавательной и практической  деятельности учащихся при изучении всех учебных 

предметов, формирования ИКТ – компетентности обучающихся. 

- Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  пред-

ставлена учебным предметом: окружающий мир. 

- Предметная область ««Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом: «Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)». По желанию 

родителей (законных представителей) обучающиеся 4 класса будут изучать модуль: «Основы 

православной культуры». 

- Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: музыка, 

изобразительное искусство. 

- Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: труд (технология). 

Основной целью программы по труду (технологии) является успешная социализация 

обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 

правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 

практических умений, приобретение практических умений, необходимых для разумной 

организации собственной жизни, воспитание ориентации на будущую трудовую деятельность, 

выбор профессии в процессе практического знакомства с историей ремесел и технологий. 

- Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: 

физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

С целью расширения часов базовой части предмета из части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений, в 1 классе добавлен 1 час в неделю на изучение 

учебного предмета «Литературное чтение» предметной области «Русский язык и литература».  

С целью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укрепления их здоровья и увеличения объема двигательной активности учащихся, из части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, в 2-3 классах до-

бавлен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Физическая культура» предметной об-

ласти «Физическая культура». 
 

2.4. Формы проведения  промежуточной аттестации в 1-4 классах в 2024/2025 учебном 

году 

№ 

п/п 
Учебные  
предметы 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Формы  промежуточной аттестации 

1 Русский  

язык 

диагностическая 

работа 
диктант 

с грамматиче-

скими 
заданиями 

диктант 
с граммати-

ческими 
 заданиями 

диктант 
с грамматиче-

скими задани-

ями 

2 Литературное  
чтение 

диагностическая 

работа 
контрольная  

работа 
контрольная  

работа 
контрольная  

работа 

3 Иностранный 
 зык (английский) 

- контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 



4 Математика диагностическая 

работа 
контрольная 

 работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 

5 Окружающий  

мир 

диагностическая 

работа 
тестирование тестирование тестирование 

6 Основы  

религиозных куль-

тур и светской эти-

ки (ОРКСЭ) 

 (Основы право-

славной культуры) 

- - - 

творческий 
 проект 

 

7 
 

Музыка 

 

зачет 
 

зачет 
 

зачет 
 

зачет 

8 Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

выставка работ тестирование тестирование тестирование 

9 Труд (техноло-

гия) 

творческий  
проект 

тестирование тестирование тестирование 

10 Физическая куль-

тура 

диагностическая 

работа 
зачет зачет зачет 

 

3. Основное общее образование 
3.1. Пояснительная записка 
 Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе федерального учебного 

плана начального общего образования № 1 (для образовательных организаций, в которых обу-

чение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) утвержденного приказом Минпро-

свещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной про-

граммы основного общего образования», приказа Министерства просвещения Российской Фе-

дерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Феде-

рации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования», приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования», приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образователь-

ных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования». 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 

года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный 

режим работы.  
        Цель основного общего образования: становление и формирование личности 

обучающихся. 
        Задачи: 

 формирование у обучающихся нравственных убеждений, здорового образа жизни, 

эстетического вкуса, высокой культуры межличностного и межэтнического общения; 

 овладение обучающимися основами наук, государственным языком Российской Феде-

рации, навыками умственного и физического труда; 

 развитие склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению. 
  Структура учебного плана: учебный план для 5 - 9 классов состоит из двух частей – 

обязательной части (70%) и части, формируемой участниками образовательного процесса 

(30%). Количество часов учебных занятий каждой части представлено в сетке таблицы 

учебного плана для 5 - 9 классов. 



Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе для 5 класса 

– 29  часов,  для 6 класса– 30 часов, для 7 класса – 32 часа, для 8,9 классов – 33 часа (п.182 

СанПиН 1.2.3685-21). 

 

 

3.2. Учебный  план для V- IX классов 
 

ФГОС 2021, 5-9 классы 
 

Учебный план для 5 – 9 классов, реализующих ФГОС основного общего образования ,  

2021 г. с учетом изменений в ФООП основного общего образования, 2022, 2023,2024 г. 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

 

Иностранные языки 

 

 

Иностранный язык 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

15 

 

 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Математика и информатика Введение в 

информатику 

1      

Физическая культура  Физическая культура 1      

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание   1 1 0,5  

 

Естественнонаучные пред-

меты 

 

Биология 

  

0,5 

 

1 

   

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 0,5     

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Православная культура 

Смоленской земли 

   1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 5848 

часов.  
 

3.3.  Особенности учебного плана 
Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с обновленными ФГОС ООО 

является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ в 1-4 классах и обеспечивает 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование пред-

ставлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становле-

нии российской государственности. В 5-х и 6 –х классах предметная область «ОДНКНР» 

представлена учебным предметов «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В 7 – х классах данная предметная область реализуется интегрировано с учебными предмета-

ми: история, обществознание, русский язык, литература, музыка, география, а так же в рамках 

внеурочной деятельности при реализации программы воспитания и социализации учащихся. 

 

Предметная область «Труд (технология)» в 5-9 классах представлена предметом «Труд 

(технология)». 



Программа по учебному предмету "Труд (технология)" знакомит обучающихся с различ-

ными технологиями, в том числе материальными, информационными, коммуникационными, 

когнитивными, социальными. В рамках освоения программы по предмету "Труд (технология)" 

происходит приобретение базовых навыков работы с современным технологичным оборудо-

ванием, освоение современных технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение 

и ориентация обучающихся в сферах трудовой деятельности. 
Предметная область «Физическая культура» в 5-9 классах представлена предметом 

«Физическая культура». При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется школой за счет часов вне-

урочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися занятий дополнительного об-

разования.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах представ-

лена предметом «Основы безопасности и защиты Родины». При реализации 1 варианта феде-

рального учебного плана количество часов на Основы безопасности и защиты Родины состав-

ляет 2 часа (1 час в неделю в 8 и 9 классах соответственно). 

В связи с переходим 7 классов на обновленные ФГОС ООО учебный предмет «Матема-

тика» предметной области «Математика и информатика» включает учебные курсы «Алгеб-

ра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая исто-

рия», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соот-

ветствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения напра-

вило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 14 часов. Выделено дополнительно 0,5 часов для данного модуля.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

С целью расширения часов базовой части предмета из части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений, в 5 классе добавлен 1 час в неделю на изучение 

учебного предмета «Введение в информатику» предметной области «Математика и информа-

тика».  

С целью удовлетворения потребностей в формировании целостного представления о право-

славной культуре земли Смоленской  из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, в 8 классе добавлен 1 час в неделю  на изучение учебного пред-

мета «Православная культура Смоленской земли» предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».   

Цель и задачи курса достигаются разнообразием средств изложения теоретического мате-

риала и системой вопросов и заданий на сравнение, анализ, выделение главного, планирова-

ние, установление связей, классификацию, систематизацию и обобщение. Программа разумно 

сочетает достижения современной науки, авторские идеи преподавания основ православной 

культуры с учётом региональной специфики, обобщённый опыт педагогов Смоленщины с це-

левыми установками государства в области духовно нравственного образования и воспита-

ния школьников. Особое внимание уделяется языку православной культуры — раскрытию 

православных терминов, изложению сущности роли личности в истории Русской Православ-

ной Церкви на Смоленщине, демонстрации возможностей применения полученных знаний в 

повседневной жизни. 
С целью расширения часов базовой части предмета из части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений, в 7-8 классах добавлен 1 час в неделю в каждом 

классе и в 9 классе 0,5 часа на изучение учебного предмета «Обществознание» предметной 

области «Общественно-научные предметы».   



 

 

 

 

 

С целью расширения часов базовой части предмета из части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений, в 6 классе добавлен 0,5 часа в неделю и в 7 классе 1 

час в неделю на изучение учебного предмета «Биология» предметной области «Естественно-

научные предметы».   

С целью расширения часов базовой части предмета из части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений, в 6 классе добавлен 0,5 часа в неделю на изучение 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» предметной области «Основы 

безопасности и защиты Родины».   

С целью удовлетворения потребностей в физическом развитии, из части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений, в 5 классе добавлен 1 час в неделю 

на изучение учебного предмета «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура». 

 

3.4 Формы проведения  промежуточной аттестации в 5 - 9 классах в 2024/2025 учебном 

году 

№ 

п/п 

Учебные предме-

ты/ 
 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Формы  промежуточной аттестации 

1 Русский язык диктант с грам-

матическими 

заданиями 

контрольная 

работа 
контрольная  

работа 
контрольная  

работа 
контроль-

ная 
 работа 

2 Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирова-

ние 

3 Иностранный язык  
(английский) 

контрольная 

 работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контроль-

ная работа 

4  

Математика 

 

контрольная  

работа 

 

контрольная 

работа 

- - - 

 

5 
Алгебра - - контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контроль-

ная работа 

6 Геометрия - - контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контроль-

ная работа 
7 Вероятность и 

статистика 

- - тестирование тестирование тестирова-

ние 

8 Информатика  тестирование тестирование тестирование тестирование тестирова-

ние 

10 История  тестирование тестирование тестирование тестирование тестирова-

ние 

11 Обществознание - тестирование тестирование тестирование тестирова-

ние 

 

12 География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирова-

ние 
13 Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии         

тестирование тестирование - - - 

14 Физика - - контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контроль-

ная работа 
15 Химия - - - контрольная 

работа 
контроль-

ная работа 
16 Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирова-



ние 
17 Музыка зачет зачет зачет зачет - 

18 Изобразительное 
 искусство (ИЗО) 

тестирование тестирование тестирование - - 

19 Труд (технология) тестирование тестирование тестирование тестирование тестирова-

ние 

20 Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

- тестирование - тестирование тестирова-

ние 

21 Физическая куль-

тура 

зачет зачет  зачет зачет зачет 

22 Православная 

культура Смолен-

ской земли 

    

тестирование 

 

 

3.5 Особенности учебного плана для учащихся, обучающихся индивидуально на дому 
 

 При составлении учебного плана для учащихся, обучающихся индивидуально на дому, 

учитывались методические рекомендации Департамента Смоленской области по образованию, 

науке и делам молодежи по порядку организации обучения по общеобразовательным про-

граммам на дому или в медицинских организациях обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей - инвалидов.  

Учебный план для учащихся, обучающихся индивидуально на дому, составлен на основе 

федеральных государственных образовательных стандартов получаемого уровня образования, 

с учетом санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях. Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей 

психофизического развития и возможностей учащихся, особенностей эмоционально- волевой 

сферы, характера течения заболевания, рекомендаций лечебного учреждения, ПМПК, воз-

можностей доставки учащегося в учреждение и отсутствия противопоказаний для занятий в 

школе.  

Часы, отведенные на региональный компонент и компонент образовательного учреждения, 

используются:  

- для преподавания учебных предметов, предлагаемых образовательным учреждением; 

- для увеличения количества часов, отведенных на преподавание учебных предметов обяза-

тельной части. 

Распределение часов регионального компонента и компонента образовательного учрежде-

ния осуществлялось с учетом мнения обучающихся на дому, его родителей (законных пред-

ставителей).  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятель-

ная работа обучающегося на дому (или совместно с родителями (законными представителя-

ми), выполняемая по заданию педагогического работника, под его руководством, в том числе 

с использованием дистанционных технологий. Учебный план для учащихся, обучающихся 

индивидуально на дому, предусматривает часы самостоятельной работы по учебным предме-

там в соответствии с методическими рекомендациями Департамента Смоленской области по 

образованию, науке и делам молодежи «Об организации обучения на дому или в медицинских 

организациях обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов»  

(письмо Департамента Смоленской области по образованию, науке и делам молодежи от 

08.09.2014 № 5979).  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  
на 2024/2025 учебный год для учащегося,  

обучающегося индивидуально на дому, по общеобразовательной программе  

основного общего образования (перечень, трудоемкость, последовательность и рас-

пределение по периодам обучения учебных предметов)  
 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

VI Всего  

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 2 2 контрольная работа 

Литература 1 1 тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 тестирование 

Математика и  

 

информатика 

Математика 2,5 2,5 тестирование 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Вероятность и 

статистика 

- 
- 

- 

Информатика - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 0,5 тестирование 

Обществознание 0,5 0,5 тестирование 

География 0,5 0,5 тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

0,25 0,25 тестирование 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 0,5 0,5  

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 зачет 

Музыка 0,25 0,25 зачет 

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 защита проекта 



Физическая культура  Физическая культура 0,25 0,25 тестирование 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0,25 0,25 зачет 

Обязательная нагрузка 10 10  

Часы самостоятельной работы учащегося в неделю 20 20  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30  

Учебные недели 34  

 
 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

4.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Обучение осуществляется  согласно основной образовательной программе среднего 

общего образования, составленной на основе ФОП СОО. 

Учебный план для 10   - 11 класса  реализует программу среднего общего образования в  

соответствии с требованиями ФГОС СОО 2022. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Образова-

тельная организация обеспечивает реализацию учебного планов универсального профиля обу-

чения.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не вклю-

чая проведение учебных сборов по основам военной службы). 
Цель: обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего обра-

зования, формирование  российской гражданской идентичности обучающихся. 

Задачи: 
- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- формирование основ оценки результатов освоения обучающимися основной образова-

тельной программы; 

- воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация посредством личностно 

и общественно значимой деятельности, социального и гражданского становления,  
- создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования здоро-

вого, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся; 
- подготовка к осознанному выбору профессии, профессиональной деятельности для чело-

века и общества; 
- создание условий для мотивации выпускников  на образование и самообразование в тече-

ние всей жизни. 

4.2 Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС 

СОО 2022 в 2022/2023, 2023/2024 г.г. 

 

Универсальный профиль 
ФГОС СОО 

Учебный план для 10 класса,  
реализующего ФГОС СОО в 2022/2023, 2023/2024 г.г.  

(универсальный профиль) 
Структура учебного плана («Универсальный профиль»): 
учебный план для 10 класса (и для 11 в 2023/2024 уч.г.)  состоит из двух частей – 

обязательной части (60%) и части, формируемой участниками образовательного процесса 

(40%). 



Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе для 10 

класса – 34 часа (п.182 СанПиН 1.2.3685-21). Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом для обучающихся 10 классов объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч.  
На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 10 класса в 

условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов для 

прохождения ГИА выбран универсальный профиль с углубленным изучением следующих 

предметов: обществознание, биология (углубленный уровень).  

  Учебный план «Универсального профиля» обучения содержит 13 учебных предметов, в 

том числе общими для включения во все учебные планы учебные предметы: "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", «Информатика», "История", «География», 

«Обществознание», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура»,  

«Основы безопасности жизнедеятельности». Количество часов учебных занятий каждой ча-

сти представлено в сетке таблицы учебного плана для 10  - 11 классов. 
Обязательная часть  представлена предметными областями: 
Предметная область «Русский языки литература», включает учебные предметы 

«Русский язык» (10, 11 кл, базовый уровень) и «Литература» (10, 11 кл, базовый уровень). 
Предметная область "Иностранные языки", включает учебный предмет: "Иностранный 

язык" (английский), (10,11 кл., базовый уровень); 
Предметная область "Математика и информатика", включает учебные предметы:   

"Алгебра и начала математического анализа", «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика» (10,11 кл.,базовый уровень). 

Предметная область "Естественно-научные предметы", включает учебные предметы:  

"Физика" (10,11 кл., базовый уровень), "Биология" (10,11 кл., углубленный уровень),  "Химия" 

(10, 11 кл., базовый уровень). 

Предметная область "Общественно-научные  предметы", включает учебные предметы:  

"Обществознание" (10,11 кл., углубленный  уровень); "История" (10,11 кл., базовый уровень), 

«География» (10, 11 кл., базовый уровень). 

Предметная область "Физическая культура и основы безопасности и жизнедеятель-

ности", включала учебные предметы: "Физическая культура" (10, 11 кл., базовый уровень) и 

«Основы безопасности и жизнедеятельности» (10, 11 кл., базовый уровень) в 2023/2024 учеб-

ном году. 
Предметная область "Физическая культура",  включает учебный предмет:  "Физическая 

культура" (10, 11 кл., базовый уровень) с 01.09.2024 года. 

Предметная область "Основы безопасности и защиты Родины" включает учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (10, 11 кл., базовый уровень) с 01.09.2024 

года. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный предмет 

«Индивидуальный проект» (1 час в 10 классе каждую неделю), который представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. 

После проведенного мониторинга дальнейшего образовательного маршрута обучающихся в 

11 классе (1 час в неделю, по выбору обучающихся). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (40%), 
обеспечивает реализацию потребностей родителей (законных представителей) обучающихся. 

Данная часть на уровне основного общего образования реализуется в учебном плане в 

следующих направлениях: 

1) на усиление  учебных предметов по выбору из числа обязательных предметных 

областей:  
- биологии в 10,11  кл. на 2 ч. (3 ч. в неделю в каждом классе), 
- обществознания  в 10, 11 кл. на 2 ч. (4 ч. в неделю в каждом классе) 
- индивидуального проекта  в 11 кл. на 1 ч. (1 ч. в неделю). 

2) на изучение  курсов по выбору обучающихся:  
- Общая химия (10,11 кл., по 1 часу в неделю в каждом классе), 
- Стилистика русского языка (10,11 классы по 1 часу в неделю в каждом классе), 



 

Количество учебных занятий за 2 года составляет  2312 часов (не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов) 

 

Универсальный профиль 
ФГОС СОО 2022 и ФОП СОО 2022 

Учебный план для 10 класса,  
реализующего ФГОС СОО в 2023/2024, 2024/2025 г.г.  (универсальный профиль) 

 

Примерный учебный план среднего общего образования  

(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уро-

вень Количество часов в 

неделю 
Всего 

10 класс 
2023/202

4 г.г. 

11 класс 
2024/202

5 г.г. 

Обязательная часть     

Русский язык и литера-

тура 
Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и инфор-

матика 
Алгебра и начала  

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и ста-

тистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология У 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 4 

Обществознание У 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культу-

ра 

Б 3 3 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

ИТОГО  28 27 55 

Часть, формируемая участниками образова-  6 7 13 



тельных отношений  

 

 

 

1. Учебные предметы по выбору из числа обязательных                            

предметных областей 

 

Естественно-научные 

предметы 
Биология У 2 2 4 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание У 2 2 4 

 Индивидуаль-

ный проект 

Б  1 1 

2. Курсы по выбору обучающихся  

Стилистика русского языка - 1 1 2 

Общая химия - 1 1 2 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагруз-

ка в соответствии с действующими санитар-

ными правилами и нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обу-

чения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 1156 1156  

  

2312 

 

 
 

4.3 Формы проведения  промежуточной аттестации в 10 классе в 2023/2024 учебном году 

и в 11 классе в 2024/2025 учебном году 

№ 

п/п 
Учебные предметы,  

курсы по выбору 
Формы  промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

1.  Русский язык контрольная работа контрольная работа 

2.  Литература тестирование тестирование 

3.  Иностранный язык (английский) контрольная работа контрольная работа 

4.  Обществознание тестирование тестирование 

5.  Алгебра и начала 

математического анализа 
контрольная работа контрольная работа 

6.  Геометрия контрольная работа контрольная работа 

7.  Вероятность и статистика контрольная работа контрольная работа 

8.  Информатика тестирование тестирование 

9.  Физика контрольная работа контрольная работа 

10.  Биология контрольная работа контрольная работа 

11.  Химия тестирование тестирование 

12.  География тестирование тестирование 

13.  Физическая культура зачет зачет 

14.  Основы безопасности и 

жизнедеятельности 
тестирование - 



15.  Основы безопасности и защиты 

Родины 

- тестирование 

16.  Индивидуальный проект проектная работа проектная работа 

17.  Общая химия тестирование тестирование 

18.  Стилистика русского языка тестирование тестирование 

 

 

4.4 Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС 

СОО 2022 в 2024/2025, 2025/2026 г.г. 
 

Универсальный профиль 

ФГОС СОО 
Учебный план для 10 класса,  

реализующего ФГОС СОО в 2024/2025, 2025/2026 г.г.  
(универсальный профиль) 

 

Структура учебного плана («Универсальный профиль»): 
учебный план для 10 класса в 2024/2025 учебном году и для 11 класса в 2025/2026 учебном 

году  состоит из двух частей – обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 

образовательного процесса (40%). 
Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе для 10 

класса – 34 часа (п.182 СанПиН 1.2.3685-21). Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом для обучающихся 10 классов объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков.  
Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч.  
На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 10 класса в 

условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов для 

прохождения ГИА выбран универсальный профиль с углубленным изучением следующих 

предметов: обществознание, информатика (углубленный уровень).  
  Учебный план «Универсального профиля» обучения содержит 13 учебных предметов, в 

том числе общими для включения во все учебные планы учебные предметы: "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", «Информатика», "История", «География», 

«Обществознание», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы без-

опасности и защиты Родины». Количество часов учебных занятий каждой части представлено 

в сетке таблицы учебного плана для 10  - 11 классов. 

Обязательная часть  представлена предметными областями: 
Предметная область «Русский языки литература», включает учебные предметы 

«Русский язык» (10, 11 кл, базовый уровень) и «Литература» (10, 11 кл, базовый уровень). 
Предметная область "Иностранные языки", включает учебный предмет: "Иностранный 

язык" (английский), (10,11 кл., базовый уровень); 
Предметная область "Математика и информатика", включает учебные предметы:   

"Алгебра и начала математического анализа", «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика» (10,11 кл.,базовый уровень). 
Предметная область "Естественно-научные предметы", включает учебные предметы:  

"Физика" (10,11 кл., базовый уровень), "Биология" (10,11 кл., углубленный уровень),  "Химия" 

(10, 11 кл., базовый уровень). 
Предметная область "Общественно-научные  предметы", включает учебные предметы:  

"Обществознание" (10,11 кл., углубленный  уровень); "История" (10,11 кл., базовый уровень), 

«География» (10, 11 кл., базовый уровень). 

Предметная область "Физическая культура» включает учебный предмет  "Физическая 

культура" (10, 11 кл., базовый уровень). 

Предметная область "Основы безопасности и защиты Родины» включает учебный 

предмет   «Основы безопасности и защиты Родины» (10, 11 кл., базовый уровень). 
В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный предмет 

«Индивидуальный проект» (1 час в 10 классе каждую неделю), который представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 



проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. 

После проведенного мониторинга дальнейшего образовательного маршрута обучающихся в 

11 классе (1 час в неделю, по выбору обучающихся). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (40%), 
обеспечивает реализацию потребностей родителей (законных представителей) обучающихся. 

Данная часть на уровне основного общего образования реализуется в учебном плане в 

следующих направлениях: 

2) на усиление  учебных предметов по выбору из числа обязательных предметных 

областей:  
- биологии в 10,11  кл. на 2 ч. (3 ч. в неделю в каждом классе), 

- обществознания  в 10, 11 кл. на 2 ч. (4 ч. в неделю в каждом классе) 
- индивидуального проекта  в 11 кл. на 1 ч. (1 ч. в неделю). 

2) на изучение  курсов по выбору обучающихся:  
- Стилистика русского языка (10,11 классы по 1 часу в неделю в каждом классе), 

- Базовые основы информатики (10,11 классы по 1 часу в неделю в каждом классе) 

 

Количество учебных занятий за 2 года составляет  2312 часов (не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов) 

 

Универсальный профиль 
ФГОС СОО 2022 и ФОП СОО 2022,2023,2024 

Учебный план для 10 класса,  

реализующего ФГОС СОО в 2024/2025, 2025/2026 г.г.  (универсальный профиль) 
 

Примерный учебный план среднего общего образования  

(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

10 класс 

2024/2025 

г.г. 

11 класс 

2025/2026 

г.г. 

Обязательная часть     

Русский язык и литера-

тура 
Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и инфор-

матика 
Алгебра и начала  

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и ста-

тистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 4 

Обществознание У 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 



Биология У 1 1 2 

Физическая культура Физическая культу-

ра 

Б 3 3 6 

Основы безопасности 

и Защиты Родины 

Основы безопасно-

сти и Защиты Роди-

ны 

Б 1 1 2 

- Индивидуальный 

проект 

 1  1 

ИТОГО  28 27 55 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

 6 7 13 

2. Учебные предметы по выбору из числа обязательных                            

предметных областей 

 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание У 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 
Биология У 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 
Б  1 1 

2. Курсы по выбору обучающихся  

Стилистика русского языка - 1 1 2 

Базовые основы информатики  1 1 2 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с действую-

щими санитарными правилами и нормами в ча-

сах, итого 

 1156 1156  

  2312  
 

 

 

4.5 Формы проведения  промежуточной аттестации в 10 классе в 2024/2025 учебном году 

и в 11 классе в 2025/2026 учебном году 

№ 

п/п 
Учебные предметы,  

курсы по выбору 
Формы  промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

1.  Русский язык контрольная работа контрольная работа 

2.  Литература тестирование тестирование 

3.  Иностранный язык (английский) контрольная работа контрольная работа 
4.  Обществознание тестирование тестирование 

5.  Алгебра и начала математического анализа контрольная работа контрольная работа 
6.  Геометрия контрольная работа контрольная работа 

7.  Вероятность и статистика контрольная работа контрольная работа 

8.  Информатика тестирование тестирование 

9.  Физика контрольная работа контрольная работа 



10.  Биология контрольная работа контрольная работа 

11.  Химия тестирование тестирование 

12.  География тестирование тестирование 

13.  Физическая культура зачет зачет 

14.  Основы безопасности и защиты Родины тестирование тестирование  
15.  Индивидуальный проект проектная работа проектная работа 

16.  Стилистика русского языка тестирование тестирование 

17.  Базовые основы информатики тестирование тестирование 



 

 

 

 


