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1. Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования 
1. Нормативная база 

 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Талашкинская 

средняя школа Смоленского района Смоленской области (далее – МБОУ Талашкинская 

СШ) осуществляет свою деятельность с целью реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования  (далее – ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО) в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации». Настоящий учебный план является инструментом в управлении качеством 

образования.  

    Учебный план для 1 – 4, 5 –  9 разработан на основании: 

 Федерального Закона  от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Минобразования от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в 

действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции Приказов Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 

N 1643; 18.05.2015 №507; от 31.12.2015  №1576, Приказа Минпросвещения РФ от 

11.12.2020 №712);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказов 

Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644; от 31.12.2015 №1577, Минпросвещения 

РФ от 11.12.2020 №712, 08.11.2022 №955); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями от 12.08.2023 №732) 

 Приказа Минпросвещения РФ от 11.12.2020 г. N 712 «О внесении изменений в 

некоторые ФГОСы общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказа Минпросвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи".  



 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (с изменениями и дополнениями от 30.12.2022 №24 ); 

 Приказа Министра обороны РФ №96 и Минобрнауки РФ от 24 февраля 2010 г. №134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях  среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254».  

 Письма Минпросвещения России от 21.02.2023 № АБ-800/03 «Об обеспечении 

учебными изданиями» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2022 № 1053 

«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 07.04.2023 №244).  

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699. 

 Устава МБОУ Талашкинской СШ, утвержденного Постановлением Администрации 

МО «Смоленский район» от 16.02.22 г. протокол №287; 

 Приказа №139 от 29.08.2023 г. «Об организованном начале 2023/2024 учебного 

года»; 
 Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Талашкинской СШ» (утв. приказом по 

школе от 09.01.2020 №3); 

 Положения «О реализации образовательных программ с применением 

дистанционного обучения в МБОУ Талашкинской СШ» (утв. приказом по школе от 

25.03.2020  № 51а). 

     Учебный план МБОУ Талашкинской СШ  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации.    

    Учебный план  отражает возможности МБОУ Талашкинской СШ в достижении 

современных образовательных результатов и ресурсные ограничения в реализации 

приоритетных направлений повышения качества образовательных услуг, направленных на 

расширение образовательного пространства.  

   Учебный план МБОУ Талашкинской СШ обеспечивает преподавание и изучение 

русского языка, государственного языка Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на его изучение по классам. 

   Цель: предоставление учащимся оптимальных возможностей для получения 

качественного образования, развитие способностей детей с учётом потребности и 

перспектив продолжения образования. 



 Учебный план Учреждения содержит механизмы, позволяющие создать возможности 

для:  

- обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей 

получения общего образования;  

- дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, усиления гибкости в 

его построении;  

- использования перспективных методов и форм проведения занятий, технологий 

обучения;  

- усиления в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности школьников; 

- обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем интеграции 

содержания образования, усиления интегративного подхода к организации 

образовательного процесса;  

- формирования информационной культуры учащихся;  

- увеличения двигательной активности и развития физических качеств  обучающихся, 

внедрения современных систем физического воспитания.  

    Основополагающими принципами построения учебного плана являются:  

- целостность и сочетаемость обязательной и формируемой участниками 

образовательных отношений частей, отражающих согласованность потребностей в 

образовании личности, общества и государства, а также тип образовательного учреждения 

– общеобразовательная организация;  

-вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности обучающихся;  

- учёт потенциальных ресурсов МБОУ Талашкинской СШ и социальных запросов;  

- учёт кадрового потенциала МБОУ Талашкинской СШ.  

   Учебный план начального общего, основного общего и среднего общего образования 

состоит из обязательных предметных областей и учебных предметов.  

     В учебном плане  сохранено в необходимом объёме содержание учебных программ, 

являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими 

сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. Часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений обеспечивают реализацию 

компонента ОУ, используются для усиления отдельных предметов обязательной части, для 

изучения учебных предметов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 В учебном плане сохранено традиционное недельное распределение учебных часов. 

   Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ: среднего общего образования (10-11 кл.) – 2 года.  

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 
•общеобразовательная программа начального общего образования (10-11 классы) ФГОС 

2010; 

1.3.  Режим работы общеобразовательной организации 
Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 17.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает. 

1.4. Продолжительность учебного года 
Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года, также  в соответствии с 

расписание ГИА.  

Продолжительность учебного года в 2 - 11 классах – 34 недели без учета 

государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

 

 



 

1.5 Продолжительность учебной недели 
Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 10-11 классов. 
 

 1.6. Расписание звонков 
Понедельник 

 Начало  Окончание Перемена  

1 урок 09.30 10.15. 10 минут  

2 урок 10.25 11.10 20 минут  

3 урок 11.30 12.15 20 минут  

4 урок 12.35 13.20 10 минут  

5 урок 13.30 14.15 10 минут  

6 урок 14.25 15.10  
 

Вторник – пятница 

 Начало  Окончание Перемена  

1 урок 09.00 09.45 10 минут  

2 урок 9.55 10.40 20 минут  

3 урок 11.0 11.45 20 минут  

4 урок 12.05 12.50 10 минут  

5 урок 13.00 13.45 10 минут  

6 урок 13.55 14.40  

 

1.7. Промежуточная аттестация    
Освоение образовательных программ начального, основного, среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в формах, определенных 

учебным планом. Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Талашкинской СШ. Промежуточная 

аттестация является обязательной для обучающихся школы. 

Промежуточная аттестация в 2023/2024 в 11 классе пройдет по всем предметам 

учебного плана (без аттестационных испытаний) в формах, прописанных в учебном плане и 

в рабочих программах.   

       Обучение осуществляется  согласно основной образовательной программе среднего 

общего образования, составленной на основе примерной ООП СОО. 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в  

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов 

универсального профиля обучения.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Цель: обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования, формирование  российской гражданской идентичности обучающихся. 

Задачи: 
- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 



- формирование основ оценки результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы; 
- воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация посредством 

личностно и общественно значимой деятельности, социального и гражданского 

становления,  

- создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся; 

- подготовка к осознанному выбору профессии, профессиональной деятельности для 

человека и общества; 

- создание условий для мотивации выпускников  на образование и самообразование в 

течение всей жизни. 

 

2. Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС 

СОО 2010 
 

Универсальный профиль 
 

ФГОС СОО 
Учебный план для 11 класса,  

реализующего ФГОС СОО в 2022/2023, 2023/2024 г.г.  
(универсальный профиль) 

 

Структура учебного плана («Универсальный профиль»): 
учебный план для 11 класса  состоит из двух частей – обязательной части (60%) и части, 

формируемой участниками образовательного процесса (40%). 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе для 10 

класса – 34 часа (п.182 СанПиН 1.2.3685-21). 

Количество часов учебных занятий каждой части представлено в сетке таблицы 

учебного плана для 10  - 11 классов. 

  Учебный план «Универсального профиля» обучения содержит 12 учебных предметов, в 

том числе общими для включения во все учебные планы учебные предметы: "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Россия в мире", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

Обязательная часть (60%) представлена предметными областями. 
"Предметная область "Русский язык и литература", включает учебные предметы: 

"Русский язык" (10,11 кл., углубленный уровень) и "Литература" (10,11 кл., базовый 

уровень). 

Предметная область "Родной язык и родная литература", включает учебный 

предмет: "Родной язык (русский)"(10,11 кл., базовый уровень). На основании  заявлений 

родителей, обучающиеся будут изучать русский язык, так как  других заявлений на 

изучение родных языков из числа народов Российской Федерации не поступало. 

Предметная область "Иностранные языки", включает учебный предмет: 

"Иностранный язык" (английский), (10,11 кл., базовый уровень); 

Предметная область "Общественные науки", включает учебные предметы:  

"Обществознание" (10,11 кл., базовый уровень); "Россия в мире" (10,11 кл., базовый 

уровень). 
Предметная область "Математика и информатика", включает учебные предметы:   

"Математика (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию)" (10,11 кл., 

углубленный уровень; 

Предметная область "Естественные науки", включает учебные предметы:   
"Физика" (10,11 кл., углубленный  уровень), "Биология" (10,11 кл., базовый уровень),  

"Астрономия" (11 кл., базовый уровень). 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включает учебные предметы:   
"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(40%), обеспечивает реализацию потребностей родителей (законных представителей) 



обучающихся. Данная часть на уровне основного общего образования реализуется в 

учебном плане в следующих направлениях: 

1) на изучение  учебных предметов по выбору из числа обязательных 

предметных областей:  
- биологии на 2 ч. в 10,11 кл. по 2 часа в неделю; 

2) на усиление  учебных предметов по выбору из числа обязательных 

предметных областей:  

- русского языка в 10,11  кл. на 2 ч. (5 ч. в неделю в каждом классе), 
- математики (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) в 10,11  кл. на 

2  ч. (6 ч. в неделю в каждом классе), 
- обществознания в 10,11  кл. на 1 ч. (2 ч. в неделю в каждом классе), 

- физики в 10, 11 кл. на 3 ч. (3 ч. в неделю) 
- физической культуры в 10 кл. на 1 ч. (3 ч. в неделю), в 11 кл. на 2 ч. (3 часа в неделю в 

каждом классе) 
- Основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)  в 10 кл. включают время (35 часов, 

внесено в расписании уроков  и указано ОБЖ*), отведенное на военно-полевые сборы в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2010 № 889, приказом Минобороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134.  

3) на изучение  курсов по выбору обучающихся:  
- Общая химия (10,11 кл., по 1 часу в неделю в каждом классе), 

- Теоретические основы информатики (10,11 классы по 1 часу в неделю в каждом 

классе), 

- Основы экономики (10,11 классы по 1 часу в неделю в каждом классе), 
 

Количество учебных занятий за 2 года составляет  2313 часов (не менее 2170 часов и 

не более 2590 часов) 

 

 

Количество часов за год 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество  часов/Уровень Всего 

10 класс 

2022/2023 уч.г. 

11 класс 

2023/2024 

уч.г. 

 

Обязательная часть (60%) 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 102 У 102 У 204 

Литература 68 Б 68 Б 136 
Родной язык и родная 

литература 
Родной язык  
(русский) 

34 Б 34 Б 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
102 Б 102 Б 204 

Общественные 

науки 
Россия в мире 68 Б 68 Б 136 

Обществознание 34 Б 34 Б 68 

Математика и 
 информатика 

Математика (включая 
алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

136 У 136 У 272 

Естественные науки Астрономия - - 34 Б 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
 культура 

68 Б 34 Б 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34 Б 34 Б 68 

Индивидуальный проект 34 - 34 - 68 

ВСЕГО  680 - 680 - 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40%) 

1. Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Русский язык  Русский язык 68 У 68 У 136 



и литература 

Математика и 

 информатика 

Математика (включая 
алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

68 У 68 У 136 

Общественные 

науки 
Обществознание 34 Б 34 Б 68 

Естественные науки Физика 102 У 102 У 204 

Биология 68 Б 68 Б 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

 культура 

- Б 34 Б 34 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

35 Б - - 35 

2. Курсы по выбору обучающихся 

Общая химия 34 - 34 - 68 

Теоретические основы информатики 34 - 34 - 68 

Основы экономики 34 - 34 - 68 

Всего 477 - 476  953 

Общее количество часов за 2 года  
(не менее 2170 и не более 2590) 

1157  1156  2313 

 

 

 

 
Количество часов за 2 учебных года 

Класс Количество часов 
 в неделю 

Количество  
учебных недель 

Общее 
 количество часов 

10 34 34 1157 

11 34 34 1156 

ИТОГО 68 34 2313 
(не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов) 

 

Количество часов в неделю 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество  часов/Уровень Всего 

10 класс 
2022/2023 уч.г. 

11 класс 
2023/2024 

уч.г. 

 

Обязательная часть (60%) 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 3 У 3 У 6 

Литература 2 Б 2 Б 4 
Родной язык и родная 

литература 
Родной язык  

(русский) 

1 Б 1 Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

3 Б 3 Б 6 

Общественные 

науки 

Россия в мире 2 Б 2 Б 4 

Обществознание 1 Б 1 Б 2 

Математика и 

 информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 
математического 

анализа, геометрию) 

4 У 4 У 8 

Естественные науки Астрономия - - 1 Б 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
 культура 

2 Б 1 Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 Б 1 Б 2 



Индивидуальный проект 1 - 1 - 2 

ВСЕГО  20 - 20 - 40 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40%) 

1. Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 2 У 2 У 4 

Математика и 
 информатика 

Математика (включая 
алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

2 У 2 У 4 

Общественные 

науки 
Обществознание 1 Б 1 Б 2 

Естественные науки Физика 3 У 3 У 6 

Биология 2 Б 2 Б 4 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
 культура 

- Б 1 Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 Б - - 1 

2. Курсы по выбору обучающихся 

Общая химия 1 - 1 - 2 

Теоретические основы информатики 1 - 1 - 2 

Основы экономики 1 - 1 - 2 

Всего 14 - 14  28 

Общее количество за год 34  34  68 

 

 

Формы проведения  промежуточной аттестации в 11 классе в 2023/2024 учебном году 
 

№ п/п Учебные предметы,  
курсы по выбору 

Формы  промежуточной аттестации 

1 Русский язык контрольная работа 
2 Литература тестирование 
3 Родной язык (русский) тестирование 
4 Иностранный язык (английский) контрольная работа 
5 Россия в мире тестирование 
6 Обществознание тестирование 
7 Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию) 
контрольная работа 

8 Астрономия тестирование 
9 Физика контрольная работа 
10 Биология контрольная работа 
11 Физическая культура зачет 
12 Основы безопасности жизнедеятельности тестирование 
13 Общая химия тестирование 
14 Теоретические основы информатики тестирование 
15 Основы экономики тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


