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Положение о режиме занятий обучаю

1. Общие
1.1. Положение о режиме занятий обl^rающихся МБОУ (далее - Положение)

устанавливается на основе ФЗ от 29 декабря201'2r. ]ф 273 вании в Российской

Федерации>), Устава.
1.2. Нас:оящее Положение устанавливает режим занятий обуlшощихся МБОУ Талашкинская СШ
(дале? - Учреждение), график посещения занятий обуlшощимися, режим двигательной
активности, ц)удовьD( занятий.

1.3. Режим занятий обl.чающихся опредеJIяется прикttзом директора в начале уrебного года и

действует в течение уrебного года. Временное изменение режима занятий возможно только на

основztнии прикzвов по Учреждению.
1.4. НасцоящееЛоложение реглtlментирует фуrrкционирование Учреждения в период организации

образоватепьного процесса, каникул, летнего отдьDra и оздоровлениrI.

2. Щели и задачи
2.1. УпорядочеЕие учебно-воспитательЕого процесса в соответствие с нормативIlо-rтрilвовыми до-

кументае4и;

2.2.Обеспечение коЕституционньIх прав обуrающихся на образование и здоровьесберех<ение.

3. Режим занятий обучающихся МБОУ Талашкинская СШ
Оргапизация образовательного процесса в МБОУ Татrашкинской СШ реглЕlI\4ентируется уrебныпл
плiш{ом, капеЕдарньпл уrебньшrл графиком, расписачием уrебньrх занятий, занятий на дому (при

наличии), курсов по выбору, индивидуttJIьньD( занятий, внеуроtIной деятельности, творческих объ-

единений, расписtшием звонков.

3. 1. Проdолэюumельносmь учебцоzо еоOа.

Учебньй год начиЕается 1 сентября. Если этот день приходится на вьIходной день, то в этом слу-

чае уrебньй год начинается в первьй, следующий за ним, рабочий день.
3 . 2. Р е zл а-ме н,m up о в ан uе о б о а з о в аm е льн о z о пр оuе с с а.

Поодолжительноgть учебного года в первом классе - 33 недели, во 2-1 1 кл. не менее 34 недепь

(без учетагосударственной итоговой аттестации в 9,11 классах).

Продолжительность каникул в течение уrебного года cocTaBJuIeT не менее 30.календарньп<

дней, летом не менее 8 неделъ и реryлируется ежегодно годовым кЕrлендарным учебным графи-

ком. .щля обу.rаюшшхся 1 класса устiшавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.
Учебный год в 1-9 кл. делится на четыре четверти, в 10-1 1 кл. - на два полугодия.
Учебные з.lнятиll оргilнизуются в одну смену.

Продолжительность уrебной рабочей недели: 5-ти дневная рабочая недеJuI в 1-1 1 классах.

Общий объем нагрузки в течеЕие дЕя не должен превышать:
_ для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один ptв в Ееделю 5 уроков за счет }?ока физиче-

ской кульryры;
- для обуl€lющихся 24-х кJIассов 

-5 урокЬв и один раз в недеJIю б уроков за счет урока фи-
зической культуры;

- для обl^rающихся 5-:7-х кJIассов более 7 уроков; '',-

- для обуlающихся 8-11-x кJIассов 
- 

не более 8 уроков.



ПРИНЯТО на педсовете

Протокол NsJ от З,t о{. 2021 г.

Положение о режиме занятий обучаю

1. Общие
1.1. Положение о режиме занятий обl^rающихся МБОУ (далее - Положение)

устанавливается на основе ФЗ от 29 декабря20|2r. ]ф 273 вании в Российской

Федерации>), Устава.
1.2. Нас:оящее ПоложеЕие устанавливает режим занятий обуlшощихся МБОУ Талашкинская СШ
(дале9 - Учреждение), график посещения заIIятий обуlшощимися, режим двигательной
активности, ц)удовьD( занятий.

1.3. Режим занятий об1..lающихся опредеJIяется прикu}зом директора в начапе уrебного года и

действует в теченио уrебного года. Временное изменение режима занятий возможно только на

основании прикчвов по Учреждению.
1.4. НасцоящееЛоложение реглчlN[ентирует фуrrкционирование УчреждениrI в период организации

образовательного процесса, каникул, летнего отдьDra и оздоровления.

2. Щели и задачи
2.1. УпорядочеЕие учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативЕо-правовыми до-

кументаh4и;

2.2.Обеспечение коЕституционньIх прав обуrающихся на образовtшие и здоровьесберея<ение.

3. Режим занятий обучающихся МБОУ Талашкинская СШ
Оргшизация образовательЕого процесса в МБОУ Талашкинской СШ реглЕlluентируется уrебныпл
плiш{ом, калеЕдарньпл уrебньпчr графиком, расписачием уrебньrх занятий, занятий на дому (при

наличии), курсов по выбору, индивидуttJIьньD( занятий, внеуроtIной деятельности, творческих объ-

единений, расписtшием звонков.

3. 1. Проdоласumельносmь учебцоzо zоOа.

Учебньй год начиЕается 1 сентября. Если этот день приходится на выходЕой день, то в этом слу-

чае уrебньй год начинается в первьй, следующий за ним, рабо.rий день.
3. 2, Реzла-менmuрованuе обоазоваmельноzо проuесса.

Поодолжительноgть учебного года в первом классе - 33 недели,во2-|1 кл. не менее 34 недепь

(без учетагосударственной итоговой аттестации в 9,11 классах).

Продолжительность каникул в течение уrебного года cocTaBJuIeT не менее 30.календарньrх

дней, летом не менее 8 неделъ и реryлируется ежегодно годовым календарным учебным графи-

ком. .щля обу.rаюшшхся 1 класса устiшавливtlются дополнительные недельные каникуJIы в феврале.
Учебньй год в 1-9 кл. делится Еа четыре четверти, в 10-1 1 кл. - на два полугодия.
Учебные занятиlI организуются в одну смену.

Продолжительность уrебной рабочей недели: 5-ти дневная рабочая недеJuI в 1-1 1 классах.

Общий объем нагрузки в течение дЕя не должен превышать:
_ для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет }рока физиче-
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.45 - 8-

кл.. 9.00 - 1-4 кл.). Проведение нулевьD( л)оков не допускается
продолжительность yрока:

45 минут для обуrающихся 2-11 классы.

В 1 классе испоJlьзуется "ступенчатьй" режим обуrения:

в сентябре, октябре - по 3 урока в деЕь по 35 минут кахсдый;

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;

яfiварь - май - по 4 урока по 40 минут каждьй. ,

ПDодолжительность перемен между уроками состz}вJIяет не менее 10 минут, большой перемо-

ны (после 2илп 3 уроков) - 20 минуг.
В Оередине уrебного дня дJUI 1 кл. рекомендуется оргtlнизация дин€lNIической паузы продол-

житольностью не менее 40 минут.

Индивидуальные зашIтия, вЕел)отшЕUI деятельность, кружковая работа планируются на Дти с

нмменьшим количеством обязательньD( уроков.
. Между началом занятий доIоJIнитеJIьного образования (творческие объедлнеЕIIя, сеrrтrи) Е

последним уроком рекомендуется ycTptмBaтb перерыв продолжитеJьностью Ее меЕее 45 шшуг.

,Щоrryскается реtrIизацLIJI прогрчlмм внеуроtIной деятельности в р{IзIIовозрастЕьD( грушilt.
Расписание уроков составJIяется с учетом днgвной и недельной умствеrшой работоспособнь

сти обуrаrощихся и шкалой трудности уrебных предметов.

При составлении расписztния урокоВ чередуются рz}злитIные шо сложности предц,rеты в течеЕие

дня И недели: для обуlаЮщихсЯ Еачального общего образования основIIые предметы (математика,

русский и иностранньй язык, окружzlющий мир) необходимо чередовать с урокtlми музыки, изоб-

ра3ительного искусства, технологии, физической культуры; для обrlающихся основного и средне-

го общего образованиrI предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитар-

ными предд{етаI\,Iи.

В нача.rrьньIх кJIассах сдвоенные уроки не проводятся.

В течение учебногО дня не следует trроводить более одной контрольной работы. Контрольные

работы рекомендуется проводить на 24,м уроках.
Объем домашних заданий (по всем предметчlм) должен быть таким, .rтобы затраты ВреМени Еа

его вьшолЕение не превышали (в астрономических часах):

ьо2-3 кJIассах- 1,5 ч.,

в 4-5 классilх -2ч.,
в 6-8 кJIассах - 

2,5 ч.,

в 9-11 кJIассах - до 3,5 ч.

Перед началом каждого урока подается звонок. По окончшлии и)ока учитель и обучающие-

ся вьтходят из кабинета. Классные руководители и rштеля во BpoMrI перемен дежурят по этажам и

обеспечивают дисциrrлину офчающихся)атtжже несут ответственность за поведение детеЙ на Пе-

ременах.
В Учрежлении с целью профилактики угомпения, нарушения octlнKи, зрения обl"rающихся

должны проводиться на ypoкElx физкультурные минуtки и гимнастика для глаз.

Учителям категорически зашрещается впускать в кJIасс посторонних лиц без предварительного

рrврешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного адйинистратора.

Ответственному за пропускной режим Учреждения категорически запрещается впускать в

зданио школы посторовних (иньтх) лиц без предварительного разрешеция. К иньпl лицам ОТносяТ-

ся: представители общественности, предOтавипaп, uдr"IIистрации поселения, другие лица, Ее ЯВ-

ляющиеся )пIастникаI\4и образовательного процесса. :

Учителям не рtврешается uриниI\dать задолженности у обуlшощихся в то вромя, когд6,У них

по расписанию имеются другие уроки.



-

l Учите.rrям категориt{ески з{шрещается вести tIрием родителей во'время уроков. Встречи учи-l
l телей и родителей обучающrхся осуществJUIются на перемеЕ€ж илй вне уроков по предваритель-// нои договоренности.

| / Категорически запрещается отпускать rIеников с уроков на различные меропр иятия(репети-7 ции, соревнования) без разрешешя адд{нистрации школы.
r категорически 3ЕшреЩается удzшение Обl^rшощихся из кJIасса, моральЕое или физическое

воздействие на обуrающихся.
изменения в расписание рzврешается вносить только по письменному заявлению ритоля с"

разрешениrI директора или лица его з€lп,{ещающего. Категорически запрещается производить за-
мену уроков по договоренности междУ учитеJIями без разрешения администрации школы.

3 . 3.", П о d в о з уч aulux ся н а u,tкольн ом авmо бу с е,

Подвоз обуrающихся из б.тмзлежятцих деревень на шкоJьном автобусе осуществJUIется со-
гласно соответствующему прикtrtу в Еачале У.rебного года. Организуется сошровождение детей в
школьIIом автобусе учитеJIями согласно графику.

3.4. Пumанue
Питанио обу.rающихся проводится согласно приказу и уст€I}IовлеЕIIому rрафику. График пи-

тания обуlающцхся, дежурства по школе уtверждается директором ежегодно. Классные руково-
. дители, воспитатель ГГIд сопровождают детей в столовую, присуrствуют при приеме пищи деть-

ми и обеспечивtlют порядок в столовой.
3.5, Орzанuзаuuя ГПД
В УчреждеЕии пО желаниЮ и зtшросtlП{ родителей (законньж шредставителей) обl"rающихся

может открываться группа продIенного дня (гпД дlя обучающихся. Зачисление в цруппу про-
дIенного дня производится прикztзом директора по зtIявлению родителей (законньD( продставите-
лей) обучшощихся. Режим работы Гпщ угверждается директором в начапе 1..rебного года.

Коrrичество кJIассов-комплектов и црупп продленного дЕя в Учреждении определяется оже-
го,щоЙ потребностью населеЕия и зЕlвисит от санитарньD( норм и условий дIя проведения образо_
ватеJIьЕого процесса. Наполняемость группы продIеЕIIого дшI устанавливается 25 человек.

В груrше продIенного дшI продолжительность проryлки для младпих школьников должна со-
cTaBJUITb Ее меЕее 1,5 часов. ,ЩвигательнаrI активность на воздухе должна быть организована в виде
подвижЕьD( и спортивньD( игр. В непогоду подвижные игры можно переносить в хорошо провет-
риваемые помещениJI

, В режиме дня групПы продлёНного днrI должны обязательно предусмативаться: пит{шIие,
проryлка, сilN{оподготовка, общественно-полезЕьй труд, кружковrul работа и широкое проведение
физкультурно-оздоровительн bD( мероприятий.

3 . 6. Р е эlсuм d вuе а m е л ьн о й акmuвн о сmu уч аtцuх ся

Двигательная активность обу"rающихся помимо уроков физической культуры в
образовательном процессе обеспечивается за счет:
- физкультминуток;
- оргtlнизовilЕньD( подвижIIьD( игр на переменitх;
_ спортивного часадля детей, посещающих цруппу продленного дня;
- внекJIассных спортивньD( зшrятий и соревIIований, общешкольньIх спортивньD( мероприятий,
дней здоровья;
- СtlМОСТОЯТельЕьIх занятиЙ физическоЙ культуроЙ в секцилс и клубах.

Спортивные нагрузки на 3z}нятил( физической культурой, соревповttниях, внел)очньD( заняти-
ях спортивного профиrrя при проведенииiдинамИческого или спортивIIого часа должны соответ-
ствоватЬ возрасту, состояЕиЮ здоровьЯ и физической подготовленности обуrающихся, а тtкже ме_
теоусловиrIм (если они организованы на открытом воздухе). :','',.



Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкульту
оздоровительньIх мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготови

ной и специаJьной групп физкультурно-оздоровитеJIьЕую работу следует проводить с учетом за-

кJIюченлlя врача.

К уlастию в соревнованиях и тл)истских поход:D( обуrающихся допускaют с рtврешония ме-

дицинского работника.
3.7. Реэlсuм mцvdовьtх заняmuй обучаюtцtlхся

На заrrятиях трудом, предусмотренньIх образовательной программой IТТколы, следует чоредо-"

вать различные по характеру задаяия.

Все работы в мастерских и кабинетах домоводства обl^rшощиеся выполняют в специшlъной

одежде (халат, фартук, берет, косыrrка). При вьшолнении работ, создающих угрозу повреждеЕIrя

глаз, следует использовать защитные очки.

При организации занятий общественно-полезным трудом обуrаrощихся, предусмотреrтньтх

образовательной прогрчlN,Iмой, связанньпr с большой физической нагрузкой (переноска и пере.щи-

жение тяжестей), необходимо руководствоваться санитЕ)IIыми требовшrиями к безопасЕости

условдй труда работников, не достипIIIID( 18-летнего возраста

Не допускается tIривлекать обучающихся к работам с вредЕыми иJпл опасными условиями
труда, при вьшолнении KoTopbD( зЕшрещается применение труда, JIиц моложе 18 лет, а пlIоке к

уборке саЕитарных узлов и мест общего поJьзования, мытью oкoll и светиJьЕЕков, уборке сЕега с

крыш и д)угим tlЕttлогичньш работаtrл.

,Щопустимм продолжитольность работ дrя обучающихся 12-13 лет cocтztBJulел 2 часа; дtlя
подростков 14 лет и старше - 3 часа. Через кЕDкдые 45 минуг работы необхо,щrмо устраивать ре-
глzl]uентированные 15-минугные перерывы дJIя отдьIха.

3.8, Реасuл,r провеdенuя промеuqlmочной u zосvdарсmвенной umоzовой аmmесmаuuu

Промежугочнiul аттестация проводится в мае текущего уrебного года без прекращенпя обра-

зовательного процесса в соответствии с Уставом и решением педагогического совета.

Сроки проведенйя государственной итоговой tIттестации обl"rшощихся устанавливаются при-

квап{и Министерства просвещения Российской Федерации и .Щепартап{ента Смоленской области

по образованию и науке.

При проведении годовой промежуточной и государственной итоговой аттестации не допуска-
ется проведение более одного экзtll\4ена в деЕь.

3. 9. Орzанuзаuuя во спumаmельноzо проuесса

ОрганизаЩия воспитательного процессареглаь{ентируется расписанием работы гр}шпы про-

дленного дня, творчеqких объединений, спортивньIх секций, внеурочной деятельности, детских
общественньтх объединений.

.Щежурство по Учреждению администрации, уrителей, кJIассньIх коJIлективов.и их классньIх

руководителей осуществJulюltя в соответствии с графиком дежурств, составленЕым заместителем

директора IIо воспитательной работе в начzше уrебного года (или каждой четверти) и утверждает-
ся директором.

Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевzIлку и присутствует
TaI\,I до ухода из зд:lниll всех }чеников.

Проведение экскурсий, походов, вБIходов с дотьми на внекJIассные йероприятия за пределы

Учреждения разрешается только после изданLш соответствующего rrриказа директора на основа-

нии зЬвлений родителей (законньD( IIредставителей) несовершоIIнолетЕих обуrшощихся. Ответ-

ственность за жизнь и здоровье детей при'проведении подобньпr мероприrIтий несет rIитель, ко-

торый назначен rrрикaвом директора 
:,l.,

Работа сrrортивньD( секций, творческих объединений, внеурочной деятельности допускается
только по расIIисанию, утвержденному директором школы.



Изменение в режиме зilЕятшi обуrающихся оilредеJuIется приказом директора в соответствие с
нормz}тивными - прaвовыми доч/ментЕtпли в случЕUtх объявления карантина, приостtlновления об_

разовательного процесса в связи с понижением темIIературы возду(a.
3.]O.Заняmосmь обучаюtцtlхся в пеоuоd леmнеzо qmdыха u озdоровленuя

Летняя каN{паЕия прово.ryIтся с целью оздоровления обl^rающихся, воспитаниrI у них трудо-
любия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения занято-
сти детей в петнее время, профилакгики правонарушений среди несовершеннолетних. В период
проведения летней капdпЕlнии в Учреждении функционирует оздоровительньй лагерь с дневным
пребыванием детей.

ОрганизациrI воспитательного процесса в Учреждении в летний период реглаIиентируется со-
ответствующим IIриказом директора.

4. ,Щокументация.
Режим занятий обучающихся регламеЕтируется следующими докр{ентЕlL{и:
Приказы директора:
." об оргttнизации образовательного процесса в уrебном году
. об оргtlнизации питаниrI
. об оргЕlнизаJши школьньIх творческих объединений
. озачftслениивГП,Щ
. об оргчшизации подвоза обуrающихся
. об организовztнном завершении четверти, уrебного года
. об открытии оздоровительного лагеря с дневным пребываrrием детей
Графики дежурств:
. юIассньD(коллективов
. дежурньD( адш{инистраторов и уrителей
Правила вЕуц)еннего трудового распорядка
Правила вЕ)ц)еннего распорядка дJu{ обуrающихся
Графиrси работы библиотеки, социального педагога, психолога (при наличии).


